
夏の100チャレ！
＼かぞくでたのしもう！～低学年編～／

なつのチャレンジ チャレンジ✔

できたらここに日付を書いたり、
マークをつけたり、 

シールをはったりしよう！
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おてつだいチャレンジ チャレンジ✔ ✔

なつ ひづけ　　か

✔

じぶんで服をえらぼう 

タオルをたたもう 

服をたたもう 

じぶんのくつを洗おう 

お米をといでみよう 

おちゃわんにごはんをいれよう 

たまごをわろう 

たまご焼きをつくろう 

野菜をきろう 

献立をかんがえよう 

おみそしるをつくろう 

おかしをつくろう 

お皿をあらおう 

テーブルをふこう 

いっしょにジャムをつくろう 

ぞうきんをしぼろう 

床をそうじしよう 

タオルをあたらしいものにかえよう 

くつをそろえよう 

お風呂をそうじしよう 

トイレをそうじしよう 

玄関をそうじしよう 

お花にお水をあげよう 

お買いものをしてみよう 

おそうじの担当をきめよう

いっしょにおどろう 

おりがみで鶴をおってみよう 

紙ひこうきをつくろう 

行きたいところをさがそう 

家族でトランプをしよう 

すきな本をみつけよう 

すきな歌をみつけよう 

アイスを食べくらべしよう 

糸電話をつくろう 

すきな色をさがそう 

家の中の音をさがそう 

空気をかんじよう 

雨の音をかんじてみよう 

ほっぺをさわりあおう 

お花の香りをかんじてみよう 

においあてゲームをしよう 

絵本をよもう 

はだしで土を歩いてみよう 

最近できたことを話そう 

すきなものについてしらべよう 

お金についてしらべよう 

すきなものをデザインしてみよう 

デジタルからはなれてみよう 

写真をとろう 

逆立ちしてみよう

夏の食べものをたべよう 

花火をやってみよう 

お家で夏祭りをしよう 

浴衣をきてみよう 

夏のお花をさがそう 

夏の歌をうたおう 

アイスをつくろう 

かき氷をつくろう 

いろんなものを凍らせてみよう 

雲を観察しよう 

セミの声のちがいを聞いてみよう 

天気と気温をきろくしよう 

おかあさんの1日をしらべよう 

お花をさがそう 

星をみつけよう 

月のかたちを観察しよう 

写真をとろう 

くらくなる時間をしらべよう 

シャボンだまをつくろう 

なわとびをしよう 

おもいっきり走ろう 

自転車にのろう 

虫とりをしよう 

おさんぽをしよう 

涼しくなる方法を考えよう

世界地図をみてみよう 

国旗をみてみよう 

世界のあいさつをしらべよう 

世界の食べものをしろう 

世界の服をしらべよう 

いきたい国をしらべよう 

日本地図をみてみよう 

日本の電車をしらべよう 

日本の食べものをしらべよう 

行きたい県をしらべよう 

今日のありがとうを言おう 

大切な人にてがみをかこう 

おともだちに手紙をかこう 

お父さんに手紙をかこう 

お母さんに手紙かこう 

家族の服をえらんでみよう 

生まれたときのことをきこう 

仕事についてきいてみよう 

すきなところを言いあおう 

1年後のじぶんに手紙をかこう 

じぶんのすきなことにも、まだやったことがないことにもチャレンジしてみよう！ 
さいごの5コはじぶんだけのチャレンジをつくってみてね！
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